TABOROVY RAD tiabora Duhy Kopretina Plzei

Cilem naSeho tabora je vytvofit ptijemné a bezpecné prostiedi, ve kterém vznikne dobra parta a kazdy ti¢astnik
si tdbor uzije.

VSichni Gcastnici jsou povinni dodrZovat pravidla sluSného chovani, bezpe€nosti, hygieny a pokyny
vedoucich. Tédborovy fad plati pro vSechny ucastniky po celou dobu konani tabora.

Zavazné nebo opakované porusovani tdborového fadu bude feSeno s ohledem na vék ditéte, zavaznost situace
a okolnosti konkrétniho ptipadu. V ptipadé zvlast zdvazného nebo opakovaného poruSovani pravidel miize
byt po predchozim kontaktovani zdkonného zastupce rozhodnuto o pred€asném ukonceni pobytu ditéte na
tabotre. O tomto opatieni rozhoduje hlavni vedouci tabora.

KAZDY UCASTNIK TABORA

o {idi se pokyny hlavniho vedouciho, oddilovych vedoucich, instruktort a dalSich povétenych osob,

e chova se k ostatnim détem i dospélym slusné, ohleduplné a kamaradsky,

o respektuje ostatni ucastniky a jejich osobni prostor,

e nepouziva fyzické ani slovni nésili, ponizovani, zesmésnovani, vyhrozovani, Sikanu ani jiné nevhodné
chovani,

o muze se kdykoliv obréatit na svého vedouciho, hlavniho vedouciho nebo zdravotnika, pokud potiebuje
pomoc, radu nebo se neciti dobfe,

e plni pfimétené ukoly odpovidajici svému v€ku a schopnostem a podili se na bézném chodu svého
oddilu a tabora,

e nesmi bez védomi a svoleni vedouciho opustit prostor tdbofisté ani se samostatné vzdalit do jeho okoli,

e udrzuje potadek ve svém ubytovacim prostoru a podili se na udrzovani poradku v tabofte,

e dbé na pravidelnou osobni hygienu,

e chréni pfirodu a chova se Setrné k okolnimu prosttedi,

e dodrzuje denni rezim a uc€astni se programu podle pokynll vedoucich,

e béhem poledniho a no¢niho klidu se chova tiSe a respektuje odpocinek ostatnich,

e po vecerce zustava ve svém ubytovacim prostoru, pokud vedouci neurci jinak,

e svévolné si nebere naradi, sportovni vybaveni ani dalsi tdborovy material,

e zapijcené vybaveni pouziva Setrn¢ a po pouZiti jej vrati na ur¢ené misto,

o Setfi vybaveni tdbora a majetek ostatnich ucastnikd,

e kazdy uraz, zdravotni potize, nevolnost nebo jiné zdravotni problémy neprodlené oznami
zdravotnikovi nebo svému vedoucimu,

e pred jidlem si umyje ruce a k jidlu nastupuje podle pokyni vedouciho spole¢né se svym oddilem,

e nabira si pouze pfimétené mnozstvi jidla a snazi se jidlem zbyte¢né neplytvat,

e odpadky a zbytky jidla uklad4 pouze na mista k tomu urcena,

e pfi vyletech, vychazkach a pobytu mimo tabor dodrzuje pokyny vedoucich a svym chovanim
reprezentuje tabor a organizaci Duha Kopretina Plzen.

VZAJEMNE CHOVANI A BEZPECI

Na tabofe nebude tolerovano:

o fyzické napadani, imyslné ubliZovani nebo nebezpecné chovani,

e nadavky, ponizovani, zesmésiovani, vyhrozovani nebo zastrasovani,

o Sikana, kyberSikana nebo timysIné vycleniovani jiného tcastnika z kolektivu,

e brani, schovavani nebo niceni cizich véci,

e nevhodné dotykdni, natlak nebo jakékoli sexudlné nevhodné chovani,

e pofizovani nebo §ifeni ponizujicich, intimnich ¢i jinak nevhodnych fotografii, videi nebo zvukovych
zaznamu jinych ucastnikd,



o jakékoli jednani, které druhému ditéti zptisobuje strach, nepohodu nebo pocit ohrozeni.

Kazdy ucastnik ma pravo citit se na tdbote bezpecné. Pokud se dité setkd s nevhodnym chovanim vii¢i sobé
nebo nékomu jinému, ma situaci co nejdiive ozndmit vedoucimu, hlavnimu vedoucimu nebo zdravotnikovi.

Vedouci budou podobné situace fesit vzdy s ohledem na bezpeci déti, jejich veék a zdvaznost udalosti.

MOBILNI TELEFONY, FOTOGRAFOVANI A NATACENI

Doporucujeme, aby déti mobilni telefon na tdbor nevozily. Pokud si jej dité pfiveze, plati pravidla stanovena
vedenim tébora.

Mobilni telefon lze pouzivat pouze v ur¢ené dobé, zpravidla béhem odpoledniho klidu nebo osobniho volna
po veceti. Béhem organizovaného programu musi byt telefon uloZzeny a nesmi narusovat priubeh ¢innosti.

Ucastnik:

o respektuje pokyn vedouciho k odlozeni nebo nepouzivani telefonu,

e nesmi bez souhlasu fotografovat nebo natacet jiné déti ¢i dospé€lé v situacich, kdy by to mohlo byt
nevhodné nebo zasahovat do jejich soukromi,

o nesmi fotografovat ani natdet v umyvarndch, sprchach, na toaletach, pfi prevlékani ani v jinych
situacich, kde je nutné chranit soukromi ucastniki,

e nesmi bez souhlasu dotéenych osob zvefejiiovat fotografie, videa nebo jiné zdznamy z tdbora na
socialnich sitich nebo je rozesilat dalSim osobam,

e nesmi pomoci telefonu nebo internetu nikoho zesmésnovat, ponizovat, urdzet nebo obtézovat.

Pti zavazném nebo opakovaném poruSovani téchto pravidel miize vedouci telefon docasné prevzit do uschovy
a nasledné¢ situaci projednat s ditétem a jeho zdkonnym zastupcem.

PENIZE A CENNOSTI

Doporucujeme, aby déti na tabor nevozily zbytecné cenné predmeéty.
Penize nebo jiné cennosti je mozné po piijezdu ulozit u povéreného vedouciho nebo hospodate tabora.

Pokud si dit¢ poneché penize nebo jiné cenné piedméty u sebe, odpovida za jejich bézné ulozeni a hlidani.
Ptipadnou ztratu je nutné neprodlené¢ oznamit vedoucimu, ktery se bude snazit situaci objasnit a véc dohledat.

KAZDY UCASTNIK DODRZUJE

e zakaz konzumace voln€ rostoucich hub,

e zdkaz uchovavani potravin v chatkdch, stanech a dalSich ubytovacich prostordch bez souhlasu
vedouciho,

o zadkaz konzumace potravin na mistech, kde to neni z hygienickych nebo organizac¢nich divoda
povoleno,

o zdkaz piti vody z neovétenych studni, prameni, potokl nebo jinych neoznacenych zdroja,

o zakaz koupani bez pfitomnosti a svoleni vedouciho,

o zdkaz svévolné manipulace se zapalkami, zapalovaci, ohném a jinymi zdroji oteviené¢ho ohné,

o zdkaz vstupu do cizich stanll a chatek bez souhlasu jejich obyvatel a vedouciho,

o zdkaz ndvstév cizich stanil a chatek po vecerce,

o zédkaz vstupu do kuchyné bez souhlasu odpovédné osoby,

o zakaz koufeni a pouZzivani elektronickych cigaret,

e zdkaz pozivani alkoholu,

e zdkaz drZeni, uzivani nebo distribuce omamnych, psychotropnich a jinych navykovych latek.



KOUPANI

Koupani je povoleno pouze na misté urceném vedenim tabora a vzdy pod pfimym dohledem povéiené dospélé
osoby.

Ugastnici jsou pii koupani povinni bezpodmineéné respektovat pokyny vedoucich. Vedouci mohou ditéti
koupani omezit nebo zakéazat naptiklad s ohledem na jeho zdravotni stav, plavecké schopnosti, po€asi nebo

bezpecnostni podminky.

Poruseni bezpec¢nostnich pravidel pii koupani bude vzhledem k moznému ohroZeni zdravi nebo zivota
povazovano za zavazné poruseni tdborového fadu.

OHEN A ZAPALKY

Déti nesméji bez ptitomnosti vedouciho manipulovat se zépalkami, zapalovaci ani rozdélavat ohen.
Rozdélavani ohné je mozné pouze jako soucast organizovaného programu a pod dohledem vedouciho.

Pokud dité nalezne volné polozené zapalky, zapalovac nebo jiny zdroj ohné, oznami to vedoucimu nebo mu
nalezenou véc preda.

UBYTOVANI

Ugastnici respektuji soukromi ostatnich déti.

Do cizich stantl, chatek nebo srubli nevstupuji bez souhlasu jejich obyvatel a vedouciho. Po vecerce se déti
zdrzuji ve svém ubytovacim prostoru, neni-li vedoucim stanoveno jinak.

Opakované nebo zavazné poruSovani tohoto pravidla bude feSeno s hlavnim vedoucim a piipadné se
zakonnymi zastupci ditéte.

NAVSTEVY NA TABORE
Néavstévy jsou mozné pouze po piedchozi domluve a s vyslovnym souhlasem hlavniho vedouciho tabora.

Bez védomi hlavniho vedouciho nemaji navstévnici, véetné rodic¢li a dalSich rodinnych pfislusnikd, do
prostoru tdbora volny piistup.

Navstévy behem pobytu obecné nedoporucujeme. Ze zkusenosti vime, ze mohou u nékterych déti vyvolat
stesk nebo narusit jejich zapojeni do taborového kolektivu.

Pokud pottebujete dit€ navstivit z vazného divodu, domluvte se predem s hlavnim vedoucim tabora.



